
    

د، نشوباعث خواب آلودگی می هاافسردگیبرخی ضد
قبل ازاقدام به رانندگی وضعیت خود را با دکترتان 

 در میان بگذارید و نظرش را جویا شوید.

 ،همواره بهتر است از مصرف دارو در دوران بارداري
حتی المقدور اجتناب به ویژه در سه ماهه نخست، 

شود. برخی مادران مجبور به مصرف داروهاي 
ضدافسردگی در طی دوران بارداري هستند، در این 
موارد باید مضرات و منافع مصرف دارو براي مادر و 
نوزاد به دقت توسط پزشک بررسی شود و سپس در 

 گیري شود.مورد ادامه مصرف یا قطع مصرف تصمیم

ي که مادر دارو بهتر است حتی در موارد
 کند، به شیردهی ادامه دهد.می ضدافسردگی مصرف

 ،مصرف دارو رابه علت عوارض جانبی قطع نکنید
 عوارض درعرض چند روز از بینبسیاري ازاین 
. در صورت ایجاد عوارض شدید به خواهند رفت

 پزشک مراجعه نمایید و دارو را قطع نکنید.
 غیر این را هر روز مرتب مصرف کنید، درداروها

 صورت، موثر نخواهند بود.
 است؛ همانطور که به شما گفته شدهرا داروهایتان

حتی اگر شما احساس بهتر بودن مصرف کنید. 
کردید، چراکه با قطع مصرف داروها دوباره بیماري 

 .گرددمیباز
 

 اجتناب  مصرف سایر داروها بدون تجویز پزشکز
 نمایید.

کنند، میداروهاي ضد افسردگی سریع اثر ن
هفته  1-2در بیشتر افراد  تحمل داشته باشید.میک

شود ولی گاهی معلوم  قرص کشد تا اثراتمی طول
هفته  6تا  ممکن است براي مشاهده تاثیر کامل

 زمان نیاز باشد.
 الکل مصرف نکنید. مصرف آن با داروهاي ضد

باعث افت سطح هوشیاري و افسردگی تداخل دارد 
 .شود می و خواب آلودگی

.داروها را از دسترس اطفال دور نگه دارید 

 زمان مراجعه بعدي
 علائم یکی از اعضاي خانواده تان شما و یا اگر

 بیماري را تجربه کنید.
.اگر علی رغم درمان علائم بیماري تشدید یابد 
.در صورتی که عوارض داروها را مشاهده نمودید 

  "ي باشیدکلینیک پرستار تلفنی پیگیريپاسخگوي "

کلینیک آموزش به بیمار شهید مصطفی خمینی ایلام 
همه روزه صبحها جوابگوي سوالات شما در زمینه 

ماري و مصرف صحیح داروها می باشد. همچنین این بی
روز پس از ترخیص ، دوهفته بعدو سپس  سه  کلینیک

روند درمان و بهبود علایم را تلفنی بصورت ماهیانه 
  . پیگیري می نماید

 
 شهید مصطفی خمینی ایلام  درمانی  مرکز آموزشی

 آموزش به بیمار 
 رياجبااختلال وسواس 

 

 
 
 
 
 
 
 

 شماره تماس کلینیک پرستاري آموزش به بیمار 
08433364810 

 

  تهیه کننده : 
 آموزش به بیمار  واحد

 1402 تابستان 
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 دوري کنیدو مواد مخدر از مشروبات الکلی. 
 ،اگر افکار وسواسی شما، مربوط به دین و ایمان است

مشورت  این اموردر مورد آنها با افراد مطلع و آگاه به 
 کنید

 
 مات مراقبتی در زمان مصرف داروهااقدا

ممکن هست  آگاهی داشتن از عوارض جانبی این داروها
نگران کننده باشد، خصوصاً اینکه بروشور همراه دارو، 

کند که ممکن می حتی عوارض جانبی بیشتري را ذکر
اما بیشتر افراد ،دچارهیچ .است به نگرانی شما بیا فزاید

شوند ویا شکل خفیفی از عوارض میعوارض جانبی ن
کنند. عوارض جانبی غالباً درعرض می جانبی را تجربه

چند هفته برطرف خواهد شد. اما داشتن لیست آنها مهم 
که دچار عوارض جانبی بشوید  است چون درصورتی

توانید با پزشک خود مشورت می جه آن خواهید شد ومتو
 کنید

 

 

 تعریف اختلال وسواس جبري 
نوعی اختلال شخصیتی است که با افراط در کمالگرایی، نظم 

و پاکیزگی مشخص میشود. افراد مبتلا به اختلال شخصیت 
وسواسی اجباري احساس نیاز شدیدي به اعمال استانداردهاي 

خود در محیط بیرونی میکنند.
  ویژیگیهاي افراد با اختلال شخصیت اجباري :.

 .بیان احساسات برایشان مشکل است.1
فظ روابط نزدیک با دیگران مشکل ها در تشکیل و حآن.2

 .دارند
ها افرادي سخت کوش هستند، اما وسواس همراه با آن.3

 .ها را ناکارآمد کندتواند آنگرایی میکمال
 .ها اغلب افرادي عادل، خشمگین و عصبانی هستندآن.4
ها اغلب دچار انزواي اجتماعی و دوري از اجتماع آن.5

 .شوندمی
 .اب همراه با افسردگی شوندتوانند دچار اضطرها میآن.6

 علائم اختلال شخصیت وسواسی جبري
گرایی تا جایی که باعث اختلال در به پایان کمال

 .شودرساندن وظایف می
رفتار جدي، رسمی و خشک و سخت 
ها و پولبسیار صرفه جو در هزینه 
نیاز شدید به وقت شناسی 
توجه شدید به جزئیات 
احتکار وسایل فرسوده و بی فایده 
هاپایبندي به لیست برنامه ریزي 

 

از خود گذشتگی بیش از حد در کار کردن براي 
 هاي روابط خانوادگی و اجتماعیتامین هزینه

پایبندي سفت و سخت به قوانین اخلاقی و معنوي 

 ناتوانی در به اشتراك گذاشتن یا محول کردن کارها
 به دیگران به دلیل ترس از درست انجام نشدن کارها

و مقررات پایبندي سفت و سخت به قوانین 

دادن دستور به شدید نیاز 

 
انجام چگونگی مورد در پنداري درست خود احساس 

 مورا

 مراقبت از خود
به  روز طور مرتب براي حدود نیم ساعت و هر به

فکر کنید، یا آنها را روي یک برگه  افکار وسواسی تان
کاغذ بنویسید و بعدا آنها را دوباره بخوانید و یا اینکه 

آنها را ضبط کنید و دوباره به آنها گوش دهید و 
جبري مرتبط  همزمان در برابر میل به انجام اقدامات

ل افکار وسواسی شما ممکن امقاومت کنید. براي مث
 است مربوط به تمیزي باشد و اعمال جبري مربوط

 .تواند شستشوي بیش از حد باشدمی
هاي مفید و کمک کننده مربوط به اختلال کتاب

 .وسواسی جبري را مطالعه کنید
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